徐主任看中医（叙事散文）
丁厚银
    礼拜三的中午，快下班的时候，秘书送来了区长准备明天在全区环境综合整治工作会议上的讲话材料，办公室徐主任又没办法中午回家正常休息了，需要加班审核修改，下午上班时间还要交给区长审核。

    徐主任早已习惯了这些加班，为了赶稿，中午在食堂草草的吃了点饭，就开始伏案工作。查资料，对数字，改语句。快结束时，突然觉得腰椎隐痛，头上冷汗直冒，以前这种情况也曾遇到过，但挺一挺也就过去了，可这次似乎与以往不一样，疼痛的程度比任何一次都要重。无奈，赶紧叫驾驶员将他带到市中医院去看医生。

到了市中医院，正好赶上医生上班，院内的广场上顺次停满了各式各样的车辆。好不容易找了一个车位将车子停了下来后，赶紧下车赶到门诊部，这时一楼挂号的队伍已经排了长长的一队，走廊里看病的人来人往，行色匆匆。

在门诊大厅，徐主任遇到了正在上班的市中医院江院长，在了解了徐主任的情况后，江院长建议徐主任去看中医。

门诊部二楼靠南面的一排是中医门诊，中医针灸、推拿、熏蒸、牵引、理疗、小针刀等科室一字排开。门前走廊中的座椅上坐满了等候诊疗的病人和家属。煎药香气，飘溢走廊。

徐主任被江院长带到了一位中年医生面前。从胸牌看，中年医师姓季，主任中医师。

季医生示意徐主任坐下，仔细询问病情病史，并让徐主任躺倒门诊检查床上，用手在徐主任的腰上仔细的按试一番，然后重回到座椅上，口气平和的说：“没什么大碍，可能是劳累过度，平时又没注意休息，积劳成疾。腰椎病变，压迫神经，西药止痛，难以除根。可以通过中医疗理疗，疏通经络，调整肌理，扶正袂祁，平衡阴阳……慢慢恢复。”徐主任询问需不需要做一下CT或核磁，季医生说不用，没有伤到骨头，没必要去花那冤枉钱，我先给你做一个疗程的针灸，看看效果如何，如果效果好，我们就再做一个疗程，如果不行我们再考虑其他的治疗方法。你先到诊疗室等我，还有两个病人，我给他们看完后就过去。

徐主任随季医生的助手来的诊疗室，诊疗室就在季医生诊室的隔壁，当徐主任进到里面时，发现里面已挤满了人。有的在针灸，有的在拔罐，有的在牵引......，还有的人坐在那里等候。

大约过了一刻钟的功夫，季医生来到了诊疗室。许多人纷纷与他招呼，问这问那，他一一回答。时而躬身问病情及家事，如同老友见面，不像在病房，倒像是茶社主人在招待来客。男男女女，老老少少，像在拉家常，笑语盈盈，其乐融融。
     准备给徐主任针灸。可连找两个病房，里面均已躺满了正在治疗的病人，到了第三病房，仍无空位。季医生只好抱歉的跟徐主任说，让他在等一下，待其他病人起针后有空床再做。

在等待针灸的间隙，徐主任环视了诊室对面墙上挂有针灸图，古医名人，和送给李医生的褒奖字画，奖匾奖旗：“针如神”、“医者仁心”……

徐主任长期在机关工作，对医道知之甚少，尤其是中医扎针之类，从未做过，也不大相信。
在和其他病友聊天时，徐主任特别关注针灸的疗效问题，一位在外地打工摔伤的病友说，他转中医院来时，口不能语，通过一个疗程的治疗，现在已经能断断续续的说话了，问邻床一位胖女士，脸上为何扎许多针？答：减肥治疗，现已见效。另外，还有治疗头痛、胃痛、失眠……
     即便如此，对针灸，徐主任仍是心中发憷。等到正式针灸时，季医生面带笑容的说：“医生针灸是菩萨心，‘屠夫’手……其实扎针就像被蚊子叮了以下，不要紧张，放松就行了。

只见季医生打开针灸盒，里面的银针一排排整齐的排列着。

季医生开始在徐主任的背上行针，上下左右，手法娴熟，如同行云流水，又像沙场点兵，处处击中要害。

站在一旁的驾驶员小吴，伸长脖子，瞪大眼睛，看得眼花缭乱。

“疼吗？”小吴关切的问徐主任。“还好。”

“酸吗？”“还好。”

还好，是徐主任的口头禅，一般表示没什么问题。

说话之间，针刺结束。

“好了，感觉怎样？不疼吧。”季医生关切的问。
     “还好。”徐主任再次脱口而出。随后又加了一句，“这么快，针扎得能准吗？”

季医生笑道：“尽管放心，我扎了二十几年的针，从没有出过问题。这就像’庖丁解牛’一样，久练久熟，病人身上的学位我已经烂熟于胸，闭着眼睛我都能扎”。徐主任心中暗暗钦佩。

一个小时以后，季医生将徐主任身上的针起出，徐主任下床走了一下，感觉疼痛已经没有先前那么厉害了。

经过一个疗程的治疗，针灸、推拿、磁疗，徐主任的腰痛已经有明显的好转。季医生告诉他。如果辅以脚底按摩，效果可能更好一些。

在与江院长的闲谈中，徐主任得知，季医生毕业于南京中医药大学，学的就是针灸推拿专业。在医院工作了20多年，不仅技术精湛，人品也好，很多患者都是回头客，前年刚被评为全市的名中医。

一个星期后，徐主任再次找到季医生，主动提出再增加一个疗程。

说话间，不断有人来找待诊。“季医生早上6：30就到班，现在已诊治两拨病人。”一位正在治疗的患者躺在病床向徐主任赞叹道，“直到晚上七、八点才能回家，他们这科室每天要看五、六十号病人。”徐主任关切的问，“那不累吗？”季医生从旁答话道：“病人眼巴巴地等你看病，怎么忍心放下呢？看到患者愁眉苦脸而来，治愈欢欢喜喜离开，心里别提多高兴！如果把工作当成乐趣，一种艺术对待，‘烦和累’就不在话下了。”
    至此，徐主任对医生这个职业产生了由衷的敬意，对中医的治疗效果也不再怀疑。

在徐主任的宣传和影响下，区里各个部门的领导，甚至是区领导，在工作之余，也都纷纷到中医院来做中医诊治理疗，有病看病，无病保健。

季医生和他的同事们更忙了.....
